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SISTEMA PRODUCTO

INTRODUCCION

A continuacion se hard una descripcion detallada del
sistema producto de mi proyecto de grado, Abrazando el
cambio. En un principio se escogio la fematica sobre el
cancer de mama, ya que es una problematica que afecta
a millones de mujeres en el mundo, cada afio. Para
conocer mejor del tema e identificar la necesidad que
pudiera ayudar al afrontamiento del diagndstico de
cancer de mama y del fratamiento, se realizé una
investigacion detallada usando la metodologia Design
thinking, la cual por medio de unas herramientas me
permitio llegar a una respuesta de como podria aportar a
esa problemdatica desde el disefio.



REQUERIMIENTOS DE DISENO
-~

El usuario debe ver el producto
como util y funcional.

La herramienta debe ser
motivadora y de apoyo.

La herramienta debe informar

sobre el diagndstico. /

ESTETICO-COMUNICATIVO.

El usuario debe entender
facilmente la informacion dada.
Debe captar y mantener la
atencion del usuario.

TECNO-PRODUCTIVO.

Las mujeres de la fundacion
deben participar en el
desarrollo de producto.

Producto interactivo que le
permita generar experiencias.
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IDENTIDAD VISUAL
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CARTILLA INFORMATIVA SOBRE
EL CANCER DE MAMA

Tamano: Carta - 27,94 cm x 21,59 cm - Horizontal

Material: Propalcote 300 gr (portada) - 150 gr Contenido

La cartilla busca informar a las pacientes de la fundacion
abrazos del alma sobre el diagnostico de una forma
amigable y motivadora, ya que es esencial comprender la
enfermedad como parte del proceso de afrontamiento
del diagnostico.
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CONTENIDO

- Introduccion

- Datos importantes

- ¢ Qué es el cancer de mama”?
- Tipos de cdancer de mama

- Estadificacion

- ¢ Como se trata el cancer de mama?
- Vocabulario

- Como te sientes?

- Consejos

- Testimonios

- Conclusion

- Referentes




TARJETAS DE AMOR

Tamanio: 12x9 cm
Material: Opalina 300
Contiene 25 cartas

Las tarjes de amor contiene mensajes, recomendaciones,
frases de 5§ temas, estos son; motivacion, salud mental,
amor propio, fe y cuidado fisico. Estas buscan motivar,
apoyar, alegrar a las mujeres que estdn pasando por un
diagnostico de cancer de mama y sirvan en el proceso de
afrontamiento.
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CONTENIDO Y ACTIVIDADES

Color 1 (morado): & tarjetas con mensajes de motivacion.
Color 2: (naranja): & tarjetas de cuidado fisico y alimenticio.
Color 3 (Azul): & tarjetas de cuidado mental y emocional.
Color 4 (rosado): 5 tarjetas de amor propio.

Color 5 (Blancas): 5 tarjetas espirituales, fé.

v + /
No bajes tus brazos ni $
te desanimes,
siempre habrd una
puerta de salida y una

luz de esperanza al

ACTIVIDAD

Dios abre caminos
donde no los hay.
Cuando todas las

Cada paso pequefio en tu
proceso es un gran logro para
turecuperacion. Escribe en un

diario los logros que ya has

alcanzado y los que quieras
cumplir en la semana
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Participa en actividades de
servicio voluntario, e ayudard a
conocer ofras redlidades que fe
aportardn a ver la vida con ofra

¥ perspectiva y ser paciente.
o+ "
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* > RECOMENDACION
U Durante el dia mantén tus + Estd bien consumir azdcares
Las fuerzqs naturales+ pensamientos positivos, esto lo Come menos azucar naturales en porciones

de nuestro interior son puede alcanzar apreciando los GEEs moderadas. Evite los
las que de verdad pequefios detalles de la vida, fici ¥ " to dul alimentos (como los

agradeciendo, amando, viendo sufricientemente adulce refrescos, los jugos frutales,

*curan larenfermedad.” lo bueno de las cosas. * los refrigerios y los dulces).

Hipacrate

Y

c ACTIVIDAD

JAMATE!,

Aprende a verte con

la misma magia y el

mismo amor con el
que miras alas *

personas que amas.

Saca tiempo para consentirte,
haz actividades que fe gusten
como i ala peluqueria, date un
bafo relajante, descansa,
respira profundo, baila, escribe, v

4 Pinfaymuchomas.
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En las noches
oscuras, el sefior es
mi paz

Salmo 91

Alfinalizar el dia, agradece a
Dios por todo lo bueno que fe
rodea, si quiere puedes
escribirlo en un diario, esto te
ayudard a ver fodo lo posifivo
de tudia



FLYER

Tamano: Media carta - 13,97 cm x 21,59 cm

Material: Propalcote

Estard en consultorios de la fundacion y sus aliados, contiene
informacion sobre el proyecto. Ademds seria una invitacion
para las mujeres que hagan parte del grupo de
acompafiamiento y apoyo de la fundacion.

Abrazando
el cambio
No todos los cambios son

coémodos pero si necesarios
CONFiA

”J/ Eldiagnostico de cancer de mama puede
llegar a generar un gran impacto paralas
mujeres, es un proceso donde ellas deben
ir adaptdandose poco a poco y para esto
necesitan herramientas que les permita
afrontar esta enfermedad.
Para mas informacin consulta aqui:

TOTEBAG

El producto sera entregado
en una totebag ya que le
puede ser ufil en un futuro y
llevarla a todo lado.

INSTAGRAM

Esté canal se usara para dar a conocer el
proyecto y se hard publicaciones junto ala
fundacion para que fenga un mayor alcance.
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